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Resumen de la sesión anterior

Ideas - Teoría

Realidad - Práctica

1) ¿Qué es la ética?
2) Valores
3) ¿Son universales los valores?

La persona:
Ello, yo y superyó (Freud)

 - La razón
 - Yo (Identidad)

Creativo
Visionario
Innovador
Toma riesgos

Lógico
Objetivos

Decisiones
Negociación

Armonizador
Empático
Sensitivo
Social

Procedimiento

Organizado
Trabajador

DetallistaEl lenguaje:
 - Ignorancia
 - Ambigüedad
 - Etiquetas

Cuando ponemos una etiqueta a 
algo dejamos de pensar en ello.

- Son totalmente necesarias… sin ellas no se podría construir el lenguaje
- Hay que distinguir entre hechos y opiniones
- Mucho cuidado con las etiquetas y las personas… las personas no son, hacen.
- Prejuicio. Es una etiqueta puesta sin suficiente análisis
- Bloqueo. La etiqueta puede condicionar nuestro presente
- Profecías auto-cumplidas. La etiqueta puede condicionar nuestro futuro

La Ley. Valores: Libertad, justicia e igualdad

• ¿Se puede vivir sin leyes?
• Derecho administrativo, penal y civil
• Igualdad formal (art 14) y material (art 9.2)
• El valor de la palabra
• Diferencia entre ética y derecho

       Sentimiento + hacia la Ley



¿Qué vamos a hacer hoy?

• Hábito, costumbre y virtud
– Repetición

– Aprender

• Teorías éticas
– Deber racional

– Utilitarismo

– Ética de las virtudes y los roles sociales

– Ética del diálogo



Hábito, costumbre y virtud. Repetición

• ¿Qué hacer? (Conocimiento)

• ¿Cómo hacerlo? (Capacidad)

• Querer hacerlo (Voluntad)

Decisiones

CorrectasIncorrectas

Resultados

Buenos

Malos
Se aprende

¿Qué no 
hacer?

Se aprende

¿Qué hacer?

Frustración
y

tentación

Se mal 
aprende

“No habitamos porque hemos construido, sino 
que construimos y hemos construido en la 

medida en que habitamos”
Heidegger (1951) Construir, habitar, pensar.

Las cosas no suceden de casualidad…

En alemán antiguo construir (buan), significa 
habitar y tiene la misma raiz que "bin" (ser)

Construir, habitar y ser.

• Proactividad: si tu no decides por ti 
mismo alguien lo hará por ti…

• Priorizar: cuidado con lo urgente
• Objetivos: pocos y sencillos

¿Qué es el hábito?

+ repetición

El vídeo del mono: En la cabeza de un procastinador

http://sifo.comillas.edu/mod/url/view.php?id=972459
http://sifo.comillas.edu/mod/url/view.php?id=972459


Hábito, costumbre y virtud. Aprender

• Video Aprender (inKNOWation)

• Curva de aprendizaje: ¿Recordáis ese momento en el que estáis 

aprendiendo a hacer algo y sentís que es imposible? Está a punto de pasar 
algo mágico y luego se nos olvida.

• Zona de confort

• Cuando somos pequeños el tiempo no pasa 
tan rápido… la vida pasa más rápido cuando 
dejamos de aprender cosas nuevas.

• ¿Por qué no afilas la sierra?... Por qué estoy 
muy ocupado cortando un tronco.

https://www.youtube.com/watch?v=i07qz_6Mk7g
https://www.youtube.com/watch?v=i07qz_6Mk7g
https://www.youtube.com/watch?v=i07qz_6Mk7g
https://www.youtube.com/watch?v=i07qz_6Mk7g


Teorías éticas
• El utilitarismo. 

• Deber racional. 

• Ética de las virtudes y funciones sociales. Analiza la relación que existe entre 

las cualidades morales (virtudes) del individuo y las funciones (roles) sociales que desempeñan. Requiere 
conocer la organización y la sociedad. (Aristóteles, MacIntyre)

• Ética del diálogo. Hablando entre todos los afectados, con unas determinadas condiciones se 

puede llegar a lo éticamente adecuado. (Habermas)

¿Qué orden de prioridades debe primar al aplicar las teorías de razonamiento ético?

Es correcto lo que produce la mayor felicidad 
para el mayor número. El valor está en las 
consecuencias. Bentham y Mill.

Función de utilidad. Cálculo matemático.

Imperativo categórico. (1) Obra solo según una máxima 
que puedas querer que se convierta en ley universal. (2) 
Trata a la humanidad, en ti y en los demás, siempre como 
un fin y nunca solo como un medio. La persona tiene 
dignidad, no precio. → De ahí nacen los derechos. Kant 
(1785). 

Nuestra acción no debe estar supeditada a 
ninguna finalidad externa sino que debemos 
actuar teniendo en cuenta que somos seres 
humanos dotados de razón.



Parábola del sadhu

• ¿Qué opináis?
– Subir al Everest: 2 meses y 80.000$ (FUENTE)

– 200 muertos que se usan como referencia.

– Una muerte por cada 40 ascensos con éxito.  

• La metáfora de hacer cima.
– Realmente ¿es tan importante?

– ¿Qué es el éxito?

– Cuidado con la obsesión

• Hacer cima en tu profesión
– ¿Cerrar la operación a cualquier precio? ¿Qué diría Kant? ¿Y un 

utilitarista?

– La omisión del deber de socorro: art. 195 CP.

¿Cómo para sacrificar la vida de un hombre?
¿Cómo para no disfrutar de una edad única de tus hijos?

¿Cómo para frustrase uno si no se consigue?

http://www.elmundo.es/especiales/2013/deportes/everest/como-subir.html
http://www.masviral.net/muertos-everest/
http://www.masviral.net/muertos-everest/


Para la próxima semana

• Vídeo de Iñaki Ochoa ☺
– https://www.youtube.com/watch?v=IngUNZ7akdg

• Una reflexión sobre qué es el éxito:
– Después de haber visto el vídeo de Iñaki Ochoa de Olza, y haber 

reflexionado sobre la parábola, responde a las siguientes preguntas:

• ¿Qué es para ti hacer cima? ¿Qué es el éxito?

• Si no llegas a la cima... ¿has fracasado? ¿Qué es el fracaso?

• ¿Qué es hacer cima para el negocio? ¿Qué es el éxito?

• Siguientes pasos:
– Lunes 19/10: virtudes, diálogo y la matriz de las 4 teorías

– Jueves 29/10: primer parcial (T1–T4).

https://www.youtube.com/watch?v=IngUNZ7akdg
https://www.youtube.com/watch?v=IngUNZ7akdg


¡Gracias!
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